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Ai Docenti, ai Genitori, agli Alunni  

delle classi 1D/1I/2B/2G/3A/3F 

 Scuola secondaria di I grado  

al Personale Ata  

 

p.c. al D.S.G.A.  

al Sito web 

 

Oggetto: Fasi finali progetto Eco Schools Scuola Secondaria I grado.  

 

In seguito alla riunione dell’Eco Comitato tenutasi giorno 12 ottobre presso l’aula magna del plesso Falcone e di 

fronte alla necessità di provvedere ad un piano d’azione che abbia i seguenti obiettivi specifici: 

• Promuovere uno stile di vita sano tra gli studenti e il personale scolastico. 

• Aumentare la consapevolezza su alimentazione equilibrata, attività fisica e benessere mentale. 

• Creare spazi e momenti dedicati al benessere psico-fisico all'interno della scuola. 

• Sensibilizzare sugli effetti dell’inquinamento ambientale sulla salute umana. 

Si propone di adottare nelle classi in oggetto, in via sperimentale, una merenda sana che non preveda l’uso di 

prodotti industriali. 

Pertanto, si invitano i genitori a fornire ogni lunedì, a partire da giorno 19 ottobre p.v., uno spuntino che possa 

prevedere le seguenti alternative: 

1. Panino con olio; 

2. Frutta (fresca o secca); 

3. Yogurt; 

4. Merenda preparata in casa dalle famiglie. 

Altresì, si invitano le famiglie a sollecitare un uso consapevole dei distributori automatici. 

La Referente del progetto per la Scuola Secondaria  

Prof.ssa Daniela Zacco  

 

 

 Il Dirigente Scolastico 

 Prof.ssa Veronica Veneziano 
  Firma autografa omessa ai sensi dell’art. 3 del D. Lgs. n. 39/1993 
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