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CIRCOLARE N. 298 

 

     Ai docenti dell’I. C. Raffaele Poidomani 

Ai genitori e agli alunni di tutte le classi 

Ai collaboratori scolastici 

 

p.c. al DSGA 

Al sito web 

 

 

 

OGGETTO: Adesione alla manifestazione “M’illumino di meno” - Giornata del risparmio 

energetico. 

 

 

Con la legge 34/2022 il Parlamento italiano ha istituito la Giornata Nazionale del Risparmio 

Energetico e degli Stili di Vita Sostenibili celebrata nella data del 16 febbraio. 

La data coincide con la prima edizione della campagna M’illumino di meno promossa da Rai 

Radio2 con il programma Caterpillar a partire dall’anno 2005 per diffondere la cultura della sostenibilità 

ambientale e del risparmio delle risorse. 

L’obiettivo di questa manifestazione è di promuovere piccole e grandi azioni che ognuno di noi può fare 

quotidianamente per salvare il Pianeta. Nel tempo l’urgenza di queste azioni individuali e collettive si è 

imposta a tutti noi mostrandoci gli effetti sulla natura di anni di sfruttamento ambientale.  

 Nel 2026, giunto alla XXII edizione, #MilluminodiMeno dà voce alla scienza. In un periodo di 

guerre che pongono sempre questioni di energia, in una fase di crisi verso la transizione ecologica, la 

scienza ci propone strade che passano da fonti sostenibili di produzione energetica. Il messaggio che ci 

viene dato è che grazie alla scienza, all’ingegneria, alla mente creativa di milioni di ricercatrici e 

ricercatori possiamo trovare le strade per stare meglio. 

Il nostro Istituto Comprensivo aderisce alla manifestazione in oggetto e invita tutti i docenti ad 

una libera partecipazione che abbia come obiettivo la sensibilizzazione degli alunni sulla sostenibilità 

ambientale e il risparmio energetico nella settimana che va dal 16 al 20 febbraio p.v.  

A tal proposito si riporta, come proposta e spunto di riflessione, il decalogo suggerito dalla comunità di 

M’illumino di meno: 

 1.  Spegni e fai spegnere le luci di casa tua, del tuo ufficio, del tuo condominio… 

 2.  Prepara una cena antispreco 

 3.  Rinuncia all’auto: cammina, pedala, usa i mezzi pubblici o la mobilità condivisa. 

 4.  Organizza un’attività di sensibilizzazione sui temi dell’efficienza energetica e del cambiamento 

climatico 

 5.  Pianta alberi, piantine, fiori. 

 6.  Fai economia circolare: metti in circolo gli oggetti che non usi più… 

 7.  Condividi per ridurre i consumi: il viaggio in auto, il wi-fi… 

 8.  Organizza un evento non energivoro: un concerto in acustico, una partita al buio, una serata di 

osservazione astronomica… 

 9.  Fai un gesto sostenibile per l’ambiente in cui abiti o lavori: sbrina il frigorifero, applica il 

https://www.facebook.com/hashtag/milluminodimeno?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZbOdx4H2Xl1pBbVFOjliCTtkz_4J_h-TDhfHcY_QnDZkuDyP4A28eCQ3eebfwOSCNwhBp4tcLv5bW5PRNedMvA9qycJrJ8xxoPetEBV5IQBScTlXyh-C4wHCeP4cdrYVUA53ZUVxn846ar08aPWjqPWBO8pn5YYG9-uaA3URtJoMg&__tn__=*NK-R
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rompigetto ai rubinetti 

 10.  Abbassa il riscaldamento e indossa un maglione pesante! 

 

 

Le Referenti d’Istituto di Educazione Civica 

Ins.ti  

Giuseppina Garrafa Botta 

Daniela Zacco 

             

                                                                 Il Dirigente Scolastico 

                                                                                             Prof.ssa Veronica Veneziano 
                                                                Firma autografa omessa ai sensi dell’art. 3 del D. Lgs. n. 39/1993                       

 

 


