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Circolare n. 205 

 

 
   Agli Alunni 

Ai Genitori di scuola secondaria 

e p.c. Ai Docenti 

Alla DSGA 

Ai Collaboratori scolastici 

OGGETTO: Progetto di Avviamento alla pratica sportiva – A.S. 2025/2026 

Si informano gli alunni e i genitori della scuola secondaria che, a partire da giovedì 8 gennaio 2026, 

sarà avviato il Progetto di Avviamento alla pratica sportiva, seguito dalle docenti di Scienze Motorie 

Cerruto Elisabetta e Sudano Vincenza. 

Il progetto sportivo ha lo scopo di approfondire la conoscenza e la pratica di alcuni sport e attività 

motorie, al fine di favorire negli studenti scelte future più consapevoli nel campo della motricità, dello 

sport e del benessere, oltre a garantire e sviluppare la socializzazione attraverso forme di aggregazione 

nuove e diverse rispetto a quelle svolte durante la normale attività didattica. 

Il progetto, approvato dagli OO. CC. competenti e inserito nel PTOF vigente, si svolgerà nei locali 

della palestra e del campetto esterno del plesso “G. Falcone”, in orario pomeridiano, nei giorni di 

martedì e giovedì. 

Le attività inizialmente proposte sono Pallavolo e Tag Rugby, che saranno svolte secondo il seguente 

calendario: 

DATA ORARIO ATTIVITÀ   DOCENTE 

08/01/2026     14:30 – 16:00 Pallavolo   Cerruto 

13/01/2026     14:30 – 16:00 Tag Rugby   Sudano 

15/01/2026     14:30 – 16:00 Pallavolo   Cerruto 

20/01/2026     14:30 – 1600 Tag Rugby   Sudano 

22/01/2026     14:30 – 16:00 Pallavolo   Cerruto 

27/01/2026     14:30 – 16:00 Tag Rugby   Sudano 

29/01/2026     14:30 – 16:00 Pallavolo   Cerruto  

Dalle ore 14.00 alle ore 14.30 gli alunni saranno sottoposti alla vigilanza dalla docente che svolgerà la 

lezione. 

Si precisa che il suddetto calendario riguarda l’avvio delle attività; seguirà un successivo calendario, le 

cui date saranno programmate in prossimità delle competizioni sportive scolastiche. 
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Alla presente circolare è allegato il modulo di autorizzazione, che dovrà essere consegnato alle docenti 

Cerruto e Sudano entro l’8 gennaio 2026. Le docenti Cerruto E. e Sudano V. apporranno la propria 

firma in apposito registro, nel quale saranno annotate anche le presenze degli alunni. 

Le referenti delle attività sportive  

 

Prof.ssa Elisabetta Cerruto 

Prof.ssa Vincenza Sudano 

 

                                                                 Il Dirigente Scolastico 

                                                                                             Prof.ssa Veronica Veneziano 
                                                                Firma autografa omessa ai sensi dell’art. 3 del D. Lgs. n. 39/1993                       
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AUTORIZZAZIONE 

 

 

 

Il/La sottoscritto/a _____________________ genitore dell’alunno/a  _______________________, frequentante 

la classe______ di Sc.Sec. a.s. 2025/2026, 

 

 

AUTORIZZA 

 

 

 

Il/la proprio/a figlio/a a partecipare al “Progetto di Avviamento alla pratica sportiva” che si terrà il martedì  e il 

giovedì presso il Plesso Falcone. 

Indicare la disciplina scelta 

• PALLAVOLO 

• TAG RUGBY 

Data _____________  

           Firma 

          _________________ 

 

 

Da consegnare entro l’8 gennaio2026 alle Docenti di Educazione Fisica con il certificato medico 
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