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OGGETTO: Adesione alla manifestazione “M’illumino di meno” - Giornata del risparmio 
energetico. 
 

Con la legge 34/2022 il Parlamento italiano ha istituito la Giornata Nazionale del Risparmio 
Energetico e degli Stili di Vita Sostenibili celebrata nella data del 16 febbraio. 

La data coincide con la prima edizione della campagna M’illumino di meno promossa da Rai 
Radio2 con il programma Caterpillar a partire dall’anno 2005 per diffondere la cultura della 
sostenibilità ambientale e del risparmio delle risorse. 

L’obiettivo di questa manifestazione è di promuovere piccole e grandi azioni che ognuno di noi 
può fare quotidianamente per salvare il Pianeta. Nel tempo l’urgenza di queste azioni individuali e 
collettive si è imposta a tutti noi mostrandoci gli effetti sulla natura di anni di sfruttamento 
ambientale.  
 Il nostro Istituto Comprensivo aderisce alla manifestazione in oggetto e invita tutti i docenti ad 
una libera partecipazione che abbia come obiettivo la sensibilizzazione degli alunni sulla sostenibilità 
ambientale e il risparmio energetico.  

L’edizione del 2025 è dedicata allo spreco energetico nel settore del fast fashion e alle alternative 
virtuose che promuovono il riuso e la valorizzazione degli abiti. Quest’anno, in particolare, si 
potranno realizzare semplici attività di partecipazione nel periodo compreso tra il 16 e il 21 febbraio.  
A tal proposito si riporta, come proposta e spunto di riflessione, il decalogo suggerito dalla comunità 
di M’illumino di meno: 
 1.  Spegni e fai spegnere le luci di casa tua, del tuo ufficio, del tuo condominio… 
 2.  Prepara una cena antispreco 
 3.  Rinuncia all’auto: cammina, pedala, usa i mezzi pubblici o la mobilità condivisa. 
 4.  Organizza un’attività di sensibilizzazione sui temi dell’efficienza energetica e del cambiamento 
climatico 
 5.  Pianta alberi, piantine, fiori. 
 6.  Fai economia circolare: metti in circolo gli oggetti che non usi più… 
 7.  Condividi per risparmiare: il viaggio in auto, il wi-fi… 





 8.  Organizza un evento non energivoro: un concerto in acustico, una partita al buio, una serata di 
osservazione astronomica… 
 9.  Fai un gesto sostenibile per l’ambiente in cui abiti o lavori: sbrina il frigorifero, applica il 
rompigetto ai rubinetti 
 10.  Abbassa il riscaldamento 
  Qualora si decidesse di partecipare all’iniziativa, si può produrre documentazione tramite 
materiale audiovisivo da inviare alla referente d’Istituto di Educazione Civica prof.ssa Daniela Zacco 
all’indirizzo istituzionale danielazacco@scuolapoidomani.edu.it  
 
 
Referente d’Istituto di Educazione Civica 
Prof.ssa Daniela Zacco 

 

 

Il Dirigente scolastico 

Prof.ssa Veronica Veneziano 
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