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REPUBBLICA ITALIANA - REGIONE SICILIA
Ministero dell’Istruzione, dell’Universita e della Ricerca

ISTITUTO COMPRENSIVO “Raffaele Poidomani”
97015 Modica (RG), via Resistenza Partigiana, nr.165

Do
“ili

Circolare n. 112

Ai Docenti, ai Genitori, agli Alunni

R POIDOMANI - Modica delle classi Il della Scuola Secondaria di | grado
Prot. 0016133 del 06/11/2024 p.c.al D.S.G.A.
IV (Uscita) ai Collaboratori scolastici
Plesso “G. Falcone”

al Sito Web

Oggetto: Incontro sulla corretta alimentazione e sani stili di vita con I’Avimecc Volley
Modica — a. s. 2024/2025.

Si comunica che mercoledi 13 Novembre p.v. dalle ore 11:00 alle ore 12:00 presso
I’ Auditorium del Plesso “G. Falcone”, gli alunni delle classi II parteciperanno ad un incontro sulla
corretta alimentazione e i sani stili di vita.
L’incontro sara tenuto dal dirigente Ezio Aprile, dal nutrizionista Dott. Giuseppe Giuliano e dai
giocatori Riccardo Capelli e Daniele Buzzi.

Finalita dell’incontro ¢ la promozione tra i nostri alunni della cultura del prendersi cura di sé
adottando corrette abitudini quotidiane volte a migliorare la qualita della vita sia in termini di salute
fisica che mentale.

Una corretta alimentazione e uno stile di vita sano sono i pilastri su cui costruire un benessere
duraturo.

Gli alunni saranno accompagnati dai docenti in servizio in quell’ora.
Si ringrazia per la consueta collaborazione.

Le Referenti
Prof.ssa Elisabetta Cerruto
Prof.ssa Vincenza Sudano

Il Dirigente Scolastico
Prof.ssa Veronica Veneziano

Firma autografa omessa ai sensi dell’art. 3 del D. Lgs. n.
39/1993
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